
Winter ist Skialpin und Langlauf 
möglich. Schließlich gibt es hier 
eine große Anzahl von gespurten 
Loipen, sowie einen Abfahrts-
hang mit Skilift. Das Freizeitzent-
rum Gleis 3 Eck Waltershausen 
sorgt von Oktober bis März mit 
seiner überdachten Kunsteisbahn 
für zusätzlichen Winterspaß. Ganzjährig steht den Besuchern dort 
auch eine Bowlinganlage mit 4 Bahnen zur Verfügung. 
Aber auch die Sommerrodelbahn und Bungee – Trampolinanlage 

am kl. Inselsberg sorgen für will-
kommene Abwechslung für Groß 
und Klein.  
Wer mal so richtig abtauchen 
will, findet im Tabbs Tabarz oder 
im Inselbergbad Brotterode att-
raktive Angebote für Freizeit, 
Sport, Entspannung und Well-
ness. 

Freizeitspaß pur     
Unsere Jugendherberge befindet sich direkt auf dem Großen 
Inselsberg in  916,5 m Höhe. Durch die einzigartige Lage ist un-
sere Einrichtung nicht nur wegen der exzellenten Fernsicht weit 
über das Thüringer Land und den Bergen von 5 Bundesländern, 
sondern auch wegen des reizvollen Naturschutzgebietes direkt 
vor der Haustür. So kann man von hier aus sehr gut die Flora und 

Fauna studieren, oder geologische 
Untersuchungen durchführen. Wir 
bieten zu allen Jahreszeiten viele 
sportliche Möglichkeiten. Aktiv 
sein in der Natur beschränkt bei 
uns nicht nur auf das Wandern, 
man kann Nordic Walking betrei-
ben, Klettern im Lauchagrund, 
Reiten, Wasserwandern auf der 
Werra, mit dem Mountainbike 
Spezial Strecken befahren oder 
man versucht es einmal mit der 
neuen Trendsportart Skiken.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jugendherberge „Großer Inselsberg“ Tabarz 
Herbergseltern Schaal Petra und Jens-Uwe 
Post über  
98599 Brotterode 
Tel.: 036259/62329 
Fax: 036259/30821 
E-Mail: jh-inselsberg@djh-thueringen.de 
Internet: www.djh-thüringen.de 

              Erlebnispädagogisches Programm  
In Zusammenarbeit mit Outdoor Events Erfurt 

für Schulklassen und Gruppen 
Jugendherberge „Großer Inselsberg“ 

   

Berg- Wald- Projekt 
  
Der Berg ruft nach: 
. Neuen 
. Ungewohnten 
. Spaß 
. Ausprobieren 
. Naturerlebnis 
. Herausforderung 
. Abenteuer 
. Kreativität 
. aktive  
  Lernerfahrung 

 
Für weitere Informationen und Tipps steht Ihnen die Leitung der Ju-
gendherberge Inselsberg gern zu Verfügung. 
Auch ein Bustransfer von Eurer Schule, bzw. ein Gepäcktransport 
von Tabarz zur Jugendherberge kann von uns mit organisiert werden. 
 
In unserer Jugendherberge gelten die Nutzungsbestimmungen des 
Deutschen Jugendherbergswerkes. So ist die Aufnahme nur mit gülti-
gem Jugendherbergsausweis möglich. 



 
Baustein 1   
Nachts, sind alle Katzen grau!  
Kennen lernen in ungewohnter Umgebung  
Aufbau von Vertrauen in die Gruppe bei einer abenteuerlichen Nachtwanderung. 

 
Baustein 2 
Gemeinsam sind wir stark! 
Abenteuer und Teamarbeit im Wald 
Förderung von kooperativen und teamorientierten  
Verhalten. 
 
Baustein 3 
Seilbrückenbau und andere Bauprojekte 
Planen, argumentieren, ausprobieren, verbessern – 
Kommunikation und Kreativität sind gefragt. 
 
Baustein 4 
Vertrauen ist gut – Kontrolle ist wirklich besser 
Übungen und Aufgaben zum Aufbau von Vertrauen  
 
 

 
Baustein 5 
Spaß und Herausforderung in der Wand 
Felsklettern, 
persönliche Herausforderung an Kraft, Ge-
schicklichkeit, inneres und äußeres Gleichge-
wicht und Vertrauen, Körperwahrnehmung, 
Beherrschung und Risikobereitschaft 
 
Baustein 6 
Ins Ziel treffen – Bogenschießen 
 
Unsere Programmbausteine können für alle 
Altersklassen individuell abgestimmt werden. 
Für eine Optimale Weiterentwicklung der 
Gruppe sowie für jeden Einzelnen empfehlen 
wir Ihnen ein 4- Tagesprogramm. Die Baustei-
ne können beliebig kombiniert werden.  
Ein Baustein dauert 5 – 6 Stunden.  

 ... "Wenn wir etwas tun, wenn wir etwas probieren, was wir noch nie probiert haben, wenn wir 
Neues wagen, kurzum, wenn wir aktiv gestalten und handeln, legen wir diese neuen Kompeten-
zen in tiefen uns unbewussten Teilen des Gehirns ab. Es handelt sich um die Hirnteile, die Wis-
senschaftler das lymbische System, die Amygdala oder den Nucleus accumbens nennen. Diese 
unbewussten Gedächtnisse sind die emotionalen Bewertungsstellen für aktives Handeln und 
Geschehen."  
 „Wieder lebendig werden“; Aufsatz von Dr. Mehl  
 

 
Durch Spaß, Herausforderungen, Erlebnisse 
und ein individuelles auf die Gruppe zuge-
schnittenes Programm, bieten wir Ihnen einen 
Bildungs- und Erlebnisaufenthalt der etwas 
anderen Art. Dabei setzen wir auf das Ge-
meinschaftserlebnis der Gruppe, wobei Le-
benskompetenz, Kommunikation, Kooperati-
on, Selbstbewusstsein, Verantwortungsbereit-
schaft und eine gesunde Lebenseinstellung 
vermittelt werden. Es werden Körper Seele und Geist beansprucht um so ein ganz-
heitliches Lernen von sozialer Kompetenz zu fördern. 

 
     4 Übernachtungen mit Vollpension 
     4 Bausteine 
     Preis pro Person 158,40 € 
     ab 2009  162,40 € 
 
     3 Übernachtungen mit Vollpension 
     3 Bausteine 
     Preis pro Person 118,80 € 
     ab 2009  121,80 € 
 
     2 Übernachtungen mit Vollpension  
     2 Bausteine 
     Preis Pro Person   79,20 € 
     ab 2009    81,20 € 
 
     Preise gelten für Schulklassen über 20  
     Personen, Für Gruppen unter 20 Personen, 
     Auszubildende und Erwachsene sind Son- 
     derabsprachen mit Outdoor Events möglich. 
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